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Liebe Eltern,

die Kreisstadt Mühldorf a. Inn zeichnet 
sich vor allem durch ihre große 
Familienfreundlichkeit aus – dies ist auch 
ein wichtiger Standortfaktor. 
In unserer schönen Innstadt gibt es eine Fülle von 
Angeboten für Familien, die wir Ihnen normalerweise 
mit unserer Familienmesse im Haberkasten vorstellen 
würden. Leider muss diese coronabedingt erneut 
entfallen. 
Um Sie, liebe Mühldorfer Eltern, umfassend 
informieren zu können, haben wir als Service für Sie, 
diese Broschüre aufgelegt, die Ihnen eine Übersicht 
bietet. Nehmen Sie sich Zeit und schauen Sie, welche 
Angebote für Sie maßgeschneidert sind.

Ihr

Michael Hetzl 
Erster Bürgermeister

4	 AELF Töging
5	 AOK Bayern - Die Gesundheitskasse.
6	 AWO Frühförderstelle Mühldorf a. Inn
7	 Caritas-Beratungsstelle für Eltern, 
	 Kinder und Jugendliche
8	 Donum Vitae Schwangerschaftsberatung
9	 Fachakademie für Sozialpädagogik Mühldorf
10	 Fachberatungsstelle für gewaltbetroffene 
	 Frauen, Kinder und Jugendliche
11	 FC Mühldorf
12	 Freie Schule Erlbach im Holzland
13	 Haus der Begegnung
14	 InnKlinikum Altötting und Mühldorf
15	 Kath. Kindertagesstätten Mühldorf am Inn
16	 Katholisches Kreisbildungswerk Mühldorf e.V.
17	 Kinderschutzbund Mühldorf
18	 KoKi - Netzwerk frühe Kindheit
19	 Postsportverein Mühldorf
20	 RSV Mößling e.V.
21	 Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
	 für Schwangerschaftsfragen / Gesundheitsamt
22	 Stadtbücherei im Kornkasten
23	 Stadtwerke Mühldorf a. Inn
24	 Städtische Kindertagesstätten
25	 TSV 1860 Mühldorf e.V.
26	 Volkshochschule Mühldorf a. Inn e. V.
27	 Waldorfkindergarten Mühldorf
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AELF Töging

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund 
durch den Familienalltag

Werkstraße 15
84513 Töging a. Inn

Tel: (08631) 6107-2162
anna.wimmer@aelf-to.bayern.de
www.aelf-to.bayern.de

Ernährungsbildung für junge Eltern/Familien mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren mit Programm „Kinderleicht und lecker-
Fit und gesund durch den Familienalltag“: kostenlose Kurse 
zur Ernährung in der Schwangerschaft, Säuglingsmilch 
unter der Lupe, Einkaufstraining zur Babynahrung, Beikost, 
der erste Brei auch selbstgemacht, Übergang vom Brei zur 
Familienkost, Kleinkindernährung...auch als praktische 
Veranstaltung zu saisonal, kinderleicht und schnell gekocht 
sowie Bewegungsanregungen für das Kleinkind im Alltag; 

Kursinfos, Termine und Anmeldung unter: 
www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

Wir möchten, dass Kinder gesund 
aufwachsen.

Töginger Straße 9
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 6140
muehldorf@by.aok.de
www.aok.de

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse.

Und auch Sie als Eltern müssen fit sein, um die 
Herausforderungen des Alltags zu meistern. Deshalb bieten wir 
Familien nicht nur starke Leistungen, sondern auch zahlreiche 
Angebote für ein gesundes Familienleben.

Informieren Sie sich auf unserer Familienseite 
www.aok.de/bayern/familie
Nutzen Sie den AOK-Gesundheitsvorteil!

Wir unterstützen Ihr Kind z. B. mit einer Versiegelung 
der Backenzähne, homöopathischen Arzneimitteln oder 
Osteopathie. Weitere Gesundheitsvorteile, z. B. für schwangere 
Frauen oder Eltern, finden Sie auf www.aok.de/bayern/
gesundheitsvorteil. Wir beraten Sie gerne auch am Telefon.
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AWO Frühförderstelle Mühldorf a. Inn

Frühförderung

Weißgerberstr. 4a
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 6299
ffst.muehldorf@kijuhi.awo-obb.de
www.awo-obb-familie.de

Intensivförderung von behinderten oder von Behinderung 
bedrohten (entwicklungsauffälligen) Kindern von der Geburt 
bis zur Einschulung.

Detaillierte Informationen unter:
www.awo-obb-familie.de/einrichtungen-kinder-jugend-und-
familienhilfe/fruehfoerderstelle-muehldorf/

Caritas-Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche

Wir beraten Sie zu allen Fragen, die 
Familien betreffen:

Kirchenplatz 7
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 376330
eb-muehldorf@caritasmuenchen.de
www.caritasmuenchen.de

Entwicklung und Erziehung der Kinder, bei Problemen in 
der KiTa oder Schule und im familiären Zusammenleben. 
Die Beratung ist kostenfrei und wir unterliegen der 
Schweigepflicht. Wir beraten persönlich und online.
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Wir beraten und unterstützen Sie!

Weißgerberstr.7
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 13055
muehldorf@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-bayern.de

Donum Vitae Schwangerschaftsberatung

Wir beraten bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt und bis zum 3. Lebensjahr des Kindes und 
unterstützen Sie bei all Ihren Anliegen

Wir informieren Sie:
•	 über gesetzliche Ansprüche und Leistungen 
	 (z. b. Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit, Unterhalt usw.) - 	
	 über soziale und finanzielle Hilfen 
•	 über Hilfsangebote vor Ort

Unsere Beratung ist kostenlos und unterliegt der 
Schweigepflicht!

Fachakademie für Sozialpädagogik Mühldorf

Spiel, Spaß und Abenteuer in Starkheim

Starkheim 3
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 986370
info@fachakadmie-muehldorf.de
www.fachakademie-muehldorf.de

Studierende der Fachakademie Mühldorf organisieren für 
Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren eine erlebnisreiche 
Ferienwoche. Die integrative Maßnahme richtet sich an Kinder 
aus dem Landkreis und Kinder mit Fluchterfahrung die aktuell 
in den Gemeinschaftsunterkünften wohnen. Gemeinsam 
werden sie eine Woche mit vielen tollen Aktionen erleben. Für 
die Verpflegung während des ganzen Tages ist gesorgt.

Termin: 02.08. - 06.08.2021, 
jeweils von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro

Nähere Informationen sind ab April 2021 
auf der Homepage zu finden.
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Fachberatungsstelle für gewaltbetroffene 
Frauen, Kinder und Jugendliche

Wir beraten Frauen und ihre 
mitbetroffenen Kinder

Stadtplatz 5
84478 Waldkraiburg

Tel: (08638) 83797
info@fhf-lkr-muehldorf.de
www.fhf-lkr-muehldorf.de

Zu den Themen häusliche, physische, psychische, sexualisierte 
und digitale Gewalt, zu Mobbing und Stalking.
Wir bieten Präventionsmaßnahmen für Kindertagesstätten und 
Schulen, Informationsveranstaltungen für Betriebe, Vereine 
und Interessierte.

Fußball ab 4 Jahren

Auerstraße 6
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (0171) 629-3472
geschaeftsstelle@fc-muehldorf.de
www.fc-muehldorf.de

FC Mühldorf

Der FC Mühldorf bietet Jugendlichen ab 4 Jahren die 
Möglichkeit, Fußball zu spielen. Zuerst in der Trainingsgruppe 
„Zwergal Fit“, dann ab 6 Jahren in den Mannschaften 
im Spielbetrieb. Wir haben insgesamt 15 Teams im 
Juniorenbereich, 2 Herrenmannschaften und eine AH. 

Mädchen- und Damenfußball bieten wir in Zusammenarbeit 
mit dem TSV 66 Polling an. Insgesamt kümmern sich 35 
ehrenamtliche Trainer und Betreuer um unsere Mannschaften. 
Im Sommer nutzen wir die Sportanlagen in Mößling, in 
Altmühldorf und in der Adolf-Kolping-Straße, im Winter 
findet unser Training in den Sporthallen der Stadt Mühldorf 
statt.
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Kinder sind Leben

Schulstraße 3
84567 Erlbach

Tel: (08670) 985-5750
info@freie-schule-erlbach.de
www.freie-schule-erlbach.de

Freie Schule Erlbach im Holzland

Die Freie Schule Erlbach gibt es seit September 2018 und 
wächst nun zu einer soliden Schulgemeinschaft heran. Bisher 
führen wir die Klassen 1-4. Jedes Jahr startet eine neue 1. 
Klasse. Ab kommendem Schuljahr ist eine 5. Klasse geplant. 
Das eingereichte Konzept der Mittel- und Oberstufe sieht vor, 
dass die Schüler/innen sowohl mittlere Reife als auch Abitur 
ablegen können. 

Infos zu unserem päd. Konzept: 
www.freie-schuleerlbach. de/pädagogik 
Anmeldefrist jährlich zum 30.03. 

Haus der Begegnung

Familienstützpunkt

Auf der Wies 18
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 4099
info@hausderbegegnung-muehldorf.de
www.hausderbegegnung-muehldorf.de

Im Haus der Begegnung können sich Familien in allen Fragen 
rund um die Familie beraten lassen.
Des weiteren bekommen Eltern ein breitgefächertes Angebot 
an Elternbildungsvorträgen und workshops. Eltern und Kinder 
finden hier eine Vielzahl an Kursen, an denen Eltern mit 
Kindern (z.B. Babymassage), Kinder (z.B. Kindertanzen) oder 
Jugendliche (z.B. Hip-Hop und Jazztanz) teilnehmen
können. Jeden Donnerstag können sich Eltern und Kinder 
beim Familienfrühstück treffen und neue Freunde treffen. 

Außerdem gibt es die Spielgruppe, ein Betreuungsangebot für 
Kinder zwischen 1,5 und 3 Jahren, verschiedene Eltern-Kind-
Gruppen, sowie eine Hausaufgaben- und Ferienbetreuung.
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Wir kümmern uns um Sie.

Krankenhausstr. 1
84453 Mühldorf am Inn

Tel: (08631) 613-0
info@innklinikum.de
www.innklinikum.de

InnKlinikum Altötting und Mühldorf

Das InnKlinikum Altötting und Mühldorf ist der größte und 
leistungsstärkste Gesundheitsversorger der Region Inn-Salzach. 
Angefangen bei der Geburtshilfe sowie der Kinder- und 
Jugendmedizin, über alle medizinischen Abteilungen hinweg 
bis zur Alters- und Palliativmedizin, bietet das InnKlinikum 
an seinen vier Standorten (Altötting, Mühldorf, Burghausen 
und Haag) eine breitgefächerte medizinische und pflegerische 
Versorgung. 

Der eigene Anspruch ist dabei, ein regionales Leistungsangebot 
zu schaffen, mit dem nahezu das gesamte medizinische 
Spektrum für die gesamte Familie abgedeckt werden kann – 
und das in allerbester Qualität. 

Kinderbetreuung

Kaiser-Ludwig-Str. 15
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 165768
traeger@kath-kita-muehldorf.de
www. kath-kita-muehldorf.de

Kath. Kindertagesstätten Mühldorf am Inn

Der Kath. KiTA-Verbund Mühldorf a. Inn betreibt fünf 
Kindertagesstätten mit großen Gärten in Mühldorf a. Inn, die 
Kinderkrippe St. Pius X., die Kindergärten St. Nikolaus, St. 
Peter und Paul, St. Pius X. und die Inklusionseinrichtung und 
Sprach-KiTA Kinderwelt St. Laurentius.

Die Betreuungszeiten sind unterschiedlich 
und reichen von 7:00 bis 18:00 Uhr.

In der eigenen KiTA-Küche wird täglich frisches, 
ausgewogenes Mittagessen gekocht.
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Fühlen Sie sich eingeladen! 
Wir freuen uns auf Sie!

Kirchenplatz 7 
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 3767-18
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de
www.kreisbildungswerk-mdf.de

Katholisches Kreisbildungswerk Mühldorf e.V.

Unser Familienbildungsprogramm umfasst zahlreiche 
Veranstaltungen für die ganze Familie – angefangen vom 
Eltern-Kind-Programm (EKP®), offenen Familientreffs, 
informativen Vorträgen bis hin zu sportlichen und kreativen 
Angeboten für Großeltern/Eltern und Kind. Wichtig ist uns 
darüber hinaus aber auch, dass Sie als Erwachsene in dieser 
intensiven Zeit der Kindererziehung immer wieder Raum für 
sich haben. Hierzu dienen nicht zuletzt unsere Angebote im 
Bereich Sinn und Orientierung.

Wer etwas erreichen will, muss 
gemeinsam mit anderen handeln

Zangberger Straße 2
84539 Ampfing

Tel: (08636) 986-7500
info@kinderschutzbund-muehldorf.de
www.kinderschutzbund-muehldorf.de

Kinderschutzbund Mühldorf

Wir fördern, unterstützen und entlasten Familien in ihrer 
Erziehungsarbeit und wollen Kinder stark machen, ihre 
Fähigkeiten fördern, sie ernst nehmen und ihre Stimme hören.

•	 Elternkurs „Starke Eltern- Starke Kinder“
•	 Vorträge zu Erziehungsthemen (Wege aus der Brüllfalle, 		
	 Wenn Geschwister streiten, Wertschätzend Grenzen setzen)
•	 Familienpaten
•	 Gesprächs- und Begegnungsabende 
	 (für Eltern von Kindern mit Entwicklungsbesonderheiten)
•	 Eltern-Kind-Plan 
	 (Angebot für Eltern in Trennung und Scheidung)
•	 Kooperation und Netzwerkarbeit (Frühe Hilfen, 		
	 Hamsterkiste, Gewaltprävention, Lernen vor Ort)
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Als Eltern wird man nicht geboren

Landratsamt Mühldorf a. Inn 
Töginger Str. 18
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 699 -573
koki@lra-mue.de
www.lra-mue.de

KoKi - Netzwerk frühe Kindheit

Neben der Freude gibt es oft auch Fragen, Unsicherheiten, 
manchmal Sorgen und Ängste.

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit unterstützt Eltern 
und Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren in allen 
Angelegenheiten rund um Geburt, Säuglings- und
Kleinkindalter.
•	 Wir beraten Sie individuell, vertraulich, 
	 auf Wunsch anonym. Dies ist telefonisch oder Video,
	 per Mail oder persönlich im Amt für Jugend und Familie, 	
	 oder gerne auch bei Ihnen zu Hause möglich.
•	 Alle Beratungen sind für Sie kostenfrei.

Bleiben Sie damit nicht allein! KoKi unterstützt Sie.

Sport für Klein und Groß

Am Burgfried 14
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 940-9120
tine.wagner-christine@web.de
www. postsv-muehldorf.de

Postsportverein Mühldorf

Wir bieten Eltern-Kind-Turnen für Kinder bis 4 Jahren.
Hier vermitteln wir Freude an Bewegung, dabei sammeln 
unsere Kleinsten die ersten Erfahrungen beim Klettern, 
Balancieren, Hüpfen und Springen in Begleitung der Eltern. 
Mit Hilfe gleichaltriger Kinder werden die motorischen 
Fähigkeiten gefordert und gefördert.

Zeit: Donnerstag von 15:30-16:30 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule
Konrad-Adenauer-Straße, Mühldorf
Kinderturnen von 4 - 8 Jahren.

Hier sammeln die Kinder Erfahrungen bei Sport und Spiel 
ohne elterliche Anweisung.
Dies unterstützt den Weg in die Selbstständigkeit.
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RSV Mößling e.V.

Stark im Breitensport

Auerstraße 6
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 606-9976
kontakt@rsv-moessling.de
www.rsv-moessling.de

Stark im Breitensport steckt der RSV Mößling e.V. einen 
großen Teil seiner Energie in die Förderung von Kindern.

•	 Die Kleinsten sammeln erste Erfahrungen 
	 zusammen mit Mutter oder Vater.
• 	Kindergartenkinder erfahren eine gezielte Förderung 
	 mit altersgerechten Spielen und Übungsmöglichkeiten.
•	 Ab dem Schulalter erlernen Mädchen und Jungen 
	 neue Bewegungsmuster und soziale Kompetenzen.
•	 Mit Junior-Fitness bieten wir eine motorische 			 
	 Grundlagenausbildung für Kinder von 4-10 Jahren an.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen / Gesundheitsamt

Wir sind gerne für Sie da!

Töginger Str. 18
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 699-522, -526
schwanger@lra-mue.de
www.lra-mue.de

Für alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt eines 
Kindes und Familienplanung. 

Wir informieren über gesetzliche Ansprüche und Leistungen 
(wie z.B. Elternzeit, Elterngeld). Wir beraten nicht nur 
bei allgemeinen Schwangerschaftsthemen, sondern u.a. zu 
Familienplanung und Verhütung, unerfüllten Kinderwunsch 
oder auch im Schwangerschaftskonflikt.

Wir vermitteln finanzielle Hilfen für Schwangere bzw. 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Ein Gespräch bei 
uns ist stets vertraulich, auf Wunsch auch anonym möglich, 
und kostenfrei.
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Lesen macht Spaß

Fragnergasse 5
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 612283
stadtbuecherei@muehldorf.de
https://webopac.winbiap.de/
muehldorf/index.aspx

Stadtbücherei im Kornkasten

Medienausleihe für Kinder (Bilderbücher, Vorlesebücher, 
Erstlesebücher, Sachbücher, Filme, Hörbücher, Spiele...) und 
ihre Eltern (Elternratgeber, Romane, Sachbücher, Filme, 
Hörbücher)

Onlineangebote für alle Altersgruppen (BiblioLoad, eKidz, 
Tigerbooks, freegalmusic)

Vorlesestunden für Kinder mit den Mühldorfer Leseratzen, 
Kinderkino - wenn die Pandemie es wieder zulässt.
Aktion „Büchereiausweis für die Schultüte“ in den 
Sommerferien.

Stadtwerke Mühldorf a. Inn

Unsere schönen Freizeitanlagen

Weserstraße 4
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 1843-0
info@stadtwerke-muehldorf.de
www.stadtwerke-muehldorf.de

Familienfreundliche Eintrittspreise, der Mühldorfer
Familienpass und Rabattaktionen runden die finanzielle 
Unterstützung ab. Unsere Stromkunden erhalten sogar im 
Freibad zum Saisonende eine Rückzahlung. 

Mit Spielenachmittagen im Hallenbad sowie dem Umbau des 
Kinderplanschbeckens im Freibad können junge Familien Spiel 
und Spaß vor Ort erleben. Monatliche Energieberatungen, 
fachliche technische Unterstützung sowie eine einwandfreie 
Trinkwasserqualität ergänzen unser umfangreiches Angebot.
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TSV 1860 Mühldorf e.V.

Sport verbindet!

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (0172 ) 664-4647
buero@tsv-muehldorf.de
www.tsv-muehldorf.de

•	 Sport für Kindergartenkinder zwischen 3-6 Jahren
•	 EISs (Erlebte Inklusive Sportschule) für Kinder 
	 mit und ohne Handicap
•	 Kunstturnen für Buben
•	 Kurse im Eislaufen und Inline-Skating für Kinder
•	 Kampfsportarten (Boxen, Judo, Karate)
• 	 Volleyball, Tennis und Tischtennis
• 	 Rhythmische Sportgymnastik und Showtanz 
	 für Kinder und Jugendliche
•	 Badminton, Parkour, Schwimmen und Leichtathletik 
•	 MTB und Fitnessangebote
•	 Ferienangebote, Workshops, Kurse und vieles mehr

Städtische Kindertagesstätten

Kinderbetreuung

Stadtplatz 21
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 612-217 u. 612-219
andrea.weidenegger@muehldorf.de
www.muehldorf.de

Als Träger der
•	 Städtischen Kindergärten für Kinder von 3 bis 6 Jahren
•	 Städtischen Kinderkrippen für Kinder von 1 bis 3 Jahren
•	 Kooperativen Ganztagsbildung an den 
	 Grundschulen in Mühldorf
•	 Ferienbetreuung für Kinder von 6 bis 12 Jahren
	 bieten wir Kinderbetreuung in den jeweiligen Bereichen an. 

Mehr erfahren Sie unter:
www.muehldorf.de / Soziales / Kinder/Jugend / Kinderbetreuung
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Waldorfkindergarten Mühldorf

Kinderbetreuung

Königsseestr. 1
84513 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 2968
info@waldorfkindergarten-muehldorf.de
www.waldorfkindergarten-muehldorf.de

Bei uns werden die Kinder behutsam und empathisch 
beim Wachsen und Lernen begleitet. In den 2 Gruppen für 
Kinder ab 3 Jahren und der Zwergenstube für die Kleinsten 
von 2,5 bis 3 Jahren liegt der Schwerpunkt auf dem freien 
fantasievollen Spiel. Der Vormittag im Kindergarten ist klar 
und rhythmisch gegliedert. 

Jeden Tag dürfen die Kinder im Garten spielen oder einen 
Spaziergang machen. Zu den Aktivitäten zählen unter anderem 
Aquarell malen, Kneten mit Bienenwachs, gemeinsames 
Zubereiten der Brotzeit und Eurythmie. 
Im Mittelpunkt steht dabei das familiäre Miteinander 
zwischen Kindergarten, Kindern und Eltern.

Breitgefächertes und umfangreiches 
Programmangebot

Schlörstraße 1
84453 Mühldorf a. Inn

Tel: (08631) 99030
info@vhs-muehldorf.de
www.vhs-muehldorf.de

Volkshochschule Mühldorf a. Inn e. V.

Die Volkshochschule Mühldorf hat ein breitgefächertes und 
umfangreiches Programmangebot für Erwachsene, Kinder, 
Jugendliche und Familien. Beispiele sind: 

•	 „Eselwandern: 
	 Familientour“ am Samstag, 26. Juni (10 bis 16 Uhr), 
	 und am Sonntag, 11. Juli (10:30 bis 14 Uhr) 
•	 „Fit mit Kind (1 bis 3 Jahre)“ ab Mittwoch, 19. Mai 
	 (8 Vormittage, 9:50 bis 10.50 Uhr).

Nähere Informationen und Auskünfte unter 08631/99030 
oder www.vhs-muehldorf.de.
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